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PRINCIPALES FUNCIONES DE LOS NUTRIENTES EN LA AGRICULTURA 
 

      Dentro de la producción agrícola bien sabemos de la importancia que tienen los 
nutrientes para lograr altos rendimientos y calidad. Definitivamente no es solo aplicar 
fertilizantes o abonos orgánicos para suplementar a estos nutrientes, si no buscar de 
una manera bien planeada y de acuerdo a los resultados que arrojen los análisis de 
suelo y rendimientos esperados desarrollar programas de nutrición acordes a un 
enfoque sostenible, donde de una manera ordenada integramos las necesidades del 
cultivo con lo que nuestro suelo tiene. 
 
A continuación presentamos las funciones y síntomas de deficiencia de 12 nutrientes.1 
 

NITRÓGENO 
 

Función: 
 

o Constituyente esencial en todo ser vivo. 
o Forma parte de las proteínas y de la clorofila. 
o Imparte color verde oscuro a las plantas. 
o Promueve el desarrollo de hojas y tallos. 
o Induce un desarrollo rápido en las etapas tempranas. 
 

 

Síntomas de deficiencia: 
 

o Palidez gradual o clorosis de las hijas maduras. 
o Las hojas se tornan amarillentas y llegan a desprenderse. 
o La clorosis se extiende de las hojas maduras a las jóvenes. 
o Se forman antocianinas (pigmentos rojos) en tallos, nervaduras foliares y pecíolos. 
o Se ve poca ramificación y casi no hay ahijamiento. 
 

FÓSFORO 
 

Función: 
 

o Importante constituyente de proteínas. 
o Estimula el desarrollo radicular. 
o Origina un arranque rápido y vigoroso. 
o Provoca madurez temprana en algunos cultivos. 
o Estimula la floración y ayuda a la formación de la semilla. 
o Ayuda a fijar el nitrógeno atmosférico, cuando activa al Rhizobium. 
 

 

Síntomas de deficiencia: 
 

o Pérdida de hojas maduras. 
o Coloración roja en tallos y hojas. 

                                                 
1
 Fuente: www.cosmocel.com.mx 
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o Plantas de lento desarrollo, a menudo chaparras. 
o Los síntomas aparecen primero en hojas maduras. 
o Las hojas tienden a tomarse de color verde oscuro. 
 

POTASIO 
 

Función: 
 

o Da vigor a las plantas y resistencia a las enfermedades. 
o Aumenta el tamaño de granos y semillas. 
o Es esencial de la formación y transferencia de azúcares. 
o Ayuda a la formación de proteínas. 
o Acelera la acción de las enzimas. 
o Regula el agua dentro de las células de la planta. 
 

 

Síntomas de deficiencia: 
 

o Pobre crecimiento radicular. 
o Clorosis moteada de las hojas maduras que luego se distribuye a las jóvenes. 
o Áreas necróticas a lo largo de los márgenes y puntas de las hojas. 
o Enroscamiento de las hojas. 
o Crecimiento en roseta. 
o Debilitamiento del tallo y baja resistencia a los patógenos. 
 

AZUFRE 
 

Función: 
 

o Aunque no es constituyente de la clorofila ayuda a la formación de ésta. 
o Fomenta el desarrollo vegetativo de la planta. 
o Constituyente esencial de las proteínas. 
o Promueve un mayor desarrollo radicular. 
o Estimula la formación de las semillas. 
o Promueve la formación de nódulos en las leguminosas. 
 

 

Síntomas de deficiencia: 
 

o Clorosis general. 
o Amarillamiento de las hojas jóvenes. 
o Desarrollo pobre del fruto. 
o Madurez retrasada. 
o Tallos y pecíolos se tornan quebradizos y rígidos. 
 

CALCIO 
 

Función: 
 

o Importante constituyente de la pared celular. 
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o Aumenta la rigidez de las células. 
o Promueve el desarrollo de la raíz. 
o Activa los puntos de crecimiento, especialmente las puntas de las raíces. 
o Interviene en la absorción de otros nutrientes. 
 

 

Síntomas de deficiencia: 
 

o Tallos y pecíolos se tornan quebradizos y rígidos. 
o Clorosis de los márgenes de las hojas jóvenes. 
o Encorvamiento de márgenes foliares. 
o Formación de raíces atrofiadas e incoloras. 
o Desarrollo pobre de frutos. 
 

MAGNESIO 
 

Función: 
 

o Importante en la molécula de la clorofila. 
o Aumenta el color verde oscuro de las hojas. 
o Favorece la utilización del fósforo. 
o Promueve la formación de aceites, grasas, azúcares y vitaminas. 
o Regula la absorción de otros nutrientes. 
o Ayuda en los procesos de germinación. 
 

 

 
Síntomas de deficiencia: 
 

o Clorosis entre las nervaduras foliares. 
o Pueden aparecer pigmentos brillantes de color rojo, naranja o púrpura. 
o Las deficiencias aparecen primero en las hojas maduras. 
o Excesiva caída de fruto. 
 
 

MANGANESO 
 

Función: 
 

o Su función está estrechamente relacionada con la del fierro. 
o Ayuda a la formación de clorofila. 
o Actúa como coenzimático en la reacciones de oxidación y reducción. 
o Ayuda a la asimilación y utilización del nitrógeno. 
o Auxilia en la movilidad del fósforo y del magnesio. 
 

 

Síntomas de deficiencia: 
 

o Formación de manchas necróticas sobre las hojas. 
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o Necrosis de cotiledones de leguminosas. 
o Clorosis en los crecimientos nuevos. 
 

COBRE 
 

Función: 
 

o Actúa como portador de electrones esenciales en el desarrollo y reproducción de las 
plantas. 

o Regula la respiración de la planta. 
o Ayuda a la utilización del fierro. 
o Componente de muchas enzimas. 
o Necesario para la formación de clorofila y la formación de la semilla. 
o Tiene un papel importante en la fotosíntesis. 

 

Síntomas de deficiencia: 
 

o Necrosis de hojas con una apariencia marchita y oscura. 
o Amarillamiento y clorosis en los márgenes de las hojas. 
o Hojas terminales de color café muertas. 
o Crecimiento detenido y por lo tanto los frutos son de tamaño pequeño. 
o Muerte progresiva de las plantas. 
 

ZINC 
 

Función: 
 

o Tiene relación directa con la síntesis de las auxinas, necesarias para el crecimiento 
normal de la planta. 

o Activador de muchas enzimas. 
o Está implicado en la síntesis de proteínas. 
o Ayuda a la formación del cloroplasto. 
o Esencial para la maduración uniforme y la formación de las semillas. 
o Ayuda a la translocación del calcio. 
o  

 

Síntomas de deficiencia: 
 

o Atrofiamiento y reducción notable del tamaño de la hoja. 
o Hoja moteada con clorosis en las nervaduras. 
o Reducción de la floración. 
o Poco desarrollo del sistema radicular. 
o Achaparramiento de la planta en general. 
 

FIERRO 
 
Función: 
 

o Indispensable para la formación de la clorofila. 
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o Ayuda a que la planta pueda absorber otros nutrientes. 
o Es esencial en la síntesis de proteínas, contenidas en los cloroplastos. 
o Ayuda a la transferencia de la energía. 
o Componente de enzimas y cloroplastos. 
 

 
Síntomas de deficiencia: 
 

o Clorosis casi siempre en hojas jóvenes. 
o Yemas terminales permanecen vivas pero cloróticas. 
o No hay manchas necróticas. 
o Las nervaduras permanecen verdes. 

 
MOLIBDENO 

 
Función: 
 

o Esencial en los procesos de fijación del nitrógeno. 
o Actúa en reacciones enzimáticas que originan reacciones de oxidación en las plantas. 
o Aumenta la eficiencia de las leguminosas sobre la fijación del nitrógeno. 
 

 
Síntomas de deficiencia: 
 

o Marchitez moteada y marginal de las hojas. 
o Clorosis en las hojas más viejas. 
o A veces los síntomas se confunden con las deficiencias del nitrógeno. 
 

BORO 
 
Función: 
 

o Se relaciona con la absorción del calcio para las raíces. 
o Ayuda a la absorción del nitrógeno. 
o Ayuda a la formación de hormonas del crecimiento. 
o Ayuda a la formación del tubo polínico. 
o Necesario para el desarrollo del sistema radicular. 
o Requerido para la síntesis de proteínas. 
 

 
Síntomas de deficiencia: 
 

o Las hojas engruesan y se oscurecen. 
o Los puntos de crecimiento mueren. 
o Principalmente son las hojas jóvenes las afectadas. 
o Malformación del fruto. 
o Baja calidad del fruto ya la semilla. 
 


